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我が家のおすすめレシピコンテスト
レシピを募集 健康課（☎㉗２４３５）

　健康課で毎月発行している「低カロリー・バランス食レシピ」の100号発

行に当たり、市民の皆さんからレシピを募集し、コンテストを行います。

　皆さんが日頃、家庭で作っている自慢のおすすめレシピを、この機会に発

表してみませんか。たくさんのご応募をお待ちしています。

※「低カロリー・バランス食レシピ」では、肥満予防のための食生活のアド

バイスと、カロリー控えめでバランスの良いレシピを紹介しています。

・優秀作品のレシピは、「低カロリー・バランス食レシピ」100号として、市のホーム
ページで発表するとともに、市内のスーパーなどで発表・配布します。

・優秀作品の応募者には、７月11日㈯に生涯学習センターいせトピアで表彰式を行
い、副賞を贈呈します。

※優秀作品の著作権は伊勢市に帰属するものとします。

優秀作品
の

発表・表
彰

募集内容　肥満を予防する「我が家の低カロリー・バランス

食レシピ」

※ご飯・おかず・デザートなど、どのようなジャンルでも構

いません。（例：簡単ヘルシーレシピ、野菜たっぷりレシ

ピなど）

※未発表のオリジナルレシピに限ります。

※一人何品でも応募できます。

応募資格　市内在住の人

応募方法　４月30日㈭（当日消印有効）までに、所定の応募

用紙に完成品の写真を添付し、直接または郵送・Ｅメール

で「おすすめレシピコンテスト募集」係（〒516-0076八日

市場町13-1・中央保健センター内、アドレス ise-hset@

ci ty . i se .mie . jp ）へ

※応募用紙は健康課にあります。また、市のホームページに

掲載しています。

低カロリー・バラン
ス食レシピ
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コンテスト寄せ植え
観光事業課（☎㉑５５６６）

市では、三重県種苗園芸協会との共催で、美し国三重「寄せ植え」コンテストを開催します。
このコンテストの開催に当たり、次のとおり出展作品を募集します。

コンテスト出展作品を展示します

※期間中の午前10時から、春の花や植物、資材などを販売する「花
と緑の大即売会」を行います。

外宮前バス停横広場

とき

募集部門

出展料

申込期限

６月12日金～14日日 午前10時～午後４時

ところ

※出展者全員に公式記録集を進呈します。また、特

別賞受賞者には賞状・商品券を進呈します。

※募集要項・申込用紙は、観光事業課にあります。

また、市のホームページに掲載しています。

コンテナガーデン
ハンギングバスケット
フレーム

１作品につき 1,000円

５月30日土

美
うま

し国
三重

二見・小俣・御薗
の各公民館で

「寄せ植え教室」
を開催します。

（３ページ参照）

　皆さんも寄せ植
えを楽しみ、

コンテストに出展
してみませんか。

コンテナガーデ
ン

ハンギング
バスケット

フレーム
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と　き　５月16日㈯、午後１時30分～３時
ところ　小俣公民館・学習室
講　師　山路元彦さん（日本ハンギングバス

ケット協会三重県支部役員）

定　員　32人（申し込み多数の場合は抽選）
持ち物　材料費3,200円、作業用手袋（軍手・

ビニール手袋など）、エプロン、新

聞紙

申込先　社会教育課
　　　　（〒519-0592小俣町元町540）

と　き　５月19日㈫、午後１時30分～３時
ところ　御薗公民館・講堂
講　師　大松典江さん（伊勢市生涯学習講師人材

バンク登録講師）

定　員　15人（申し込み多数の場合は抽選）
持ち物　材料費3,000円、作業用手袋（軍手・ビニ

ール手袋など）、エプロン、移植ごて（ま

たはスコップなど）、バケツ、新聞紙、

花持ち帰り用袋（ごみ袋など）

申込先　御薗Ｂ＆Ｇ海洋センター
　　　　（〒516-0806御薗町上條1173-1）

と　き　４月23日㈭、午前10時～11時30分
ところ　二見公民館・第１会議室
講　師　天野千秋さん（伊勢市生涯学習講師人材

バンク登録講師）

定　員　20人（申し込み多数の場合は抽選）
持ち物　材料費3,000円、作業用手袋（軍手・ビニ

ール手袋など）、エプロン、移植ごて（ま

たはスコップ）、新聞紙、手拭きタオル、

花持ち帰り用袋（ごみ袋など）

申込先　二見公民館（〒519-0609二見町茶屋209）

　６月に開催される、美し国三重「寄せ植え」コ

ンテストに先駆けて、各公民館で寄せ植え教室を

行います。花と緑を暮らしに取り入れ、春の花の

華やかな寄せ植えを楽しみましょう！

※全講座に応募できますが、

１枚の往復はがきで１人

１講座の申し込みになり

ます。

※同一講座への重複申し込

みは無効となります。

※受講可否については、応

募者全員に返信用はがき

でお知らせします。

申し込み

社会教育課（☎㉒７８８６）

寄せ植え教室
（ハンギングバスケット）

二見公民館（☎42１１１７）

寄せ植え教室
（コンテナガーデン①）

社会教育課（☎㉒７８８６）

４月３日㈮（当日消印有効）までに、往復はがきに必要事項（下図参照）を記入し、各申込先へ

対象
市内に在住または通勤・通学している
15歳以上の人（中学生を除く）

受講料 無料（別途材料費などが必要）

（往信用表） （返信用裏）

何も記入しないで
ください《申込先の住所》

《申込先の宛名》行

52
日本郵便

往 信

郵便往復はがき

52
日本郵便

返 信

郵便往復はがき

（返信用表） （往信用裏）

①講座名
②住所
③氏名（フリガナ）
④年齢
⑤性別
⑥電話番号
⑦勤務先または学校
（市外在住者のみ）

　住所

　　氏　　名 様

御薗Ｂ＆Ｇ海洋センター（☎36４５１１）

寄せ植え教室
（コンテナガーデン②）

二見・小俣・御薗公民館講座

寄せ植え教室

小俣公民館講座 御薗公民館講座

二見公民館講座
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４月から市の組織が変わります
市役所の組織を変更

伊勢総合病院の組織を変更

　市では、行政効率をより一層高め、市民の皆さんが利用

しやすい組織とするため、下表のとおり組織の一部を変更

します。

　伊勢総合病院では、病院経営の一層の効率

化と、地域の医療機関との連携強化のため、

下表のとおり組織の一部を変更します。

職員課（☎㉑５５０５）

伊勢総合病院総務課（☎㉓５１１１）

変更前
変更内容

変更後
主な業務内容

部 課 部 課

健康福祉部 介護保険課 健康福祉部

介護保険課
介護保険の給付・認定、
介護保険料の賦課・徴収

地域包括ケア推
進課

医療・介護・地域連携の
推進、地域包括支援セン
ター関係、認知症高齢者
の支援など

産業観光部

商工労政課

産業観光部

商工労政課

商工業の振興、創業支援、
消費者行政、雇用対策・
就労支援、勤労者福祉の
向上、企業誘致など産業支援課

観光企画課 観光振興課
観光統計、バリアフリー
観光、スポーツ観光、観
光イベント

観光事業課 観光誘客課
観光誘客・宣伝、スポー
ツ誘客・宣伝、観光関係
団体（広域）

変更前
変更内容

変更後
主な業務内容

部 課・室 部 課・室

事務部

経営企画室

経営推進部

経営企画課
総合的な企画立案、病院
の経営改善、医師・看護
師の確保、予算・決算

総務課 総務課
労務管理、人事、施設の
維持管理

医療事務課

医療事務課
医療事務、診療情報の管
理、電算システム

地域医療連携課
患者の医療相談、紹介患
者の院内調整

新病院建設
推進課

新病院建設推進課 新病院の建設

栄養管理課 医療技術部 栄養管理室
栄養相談・食事指導、給
食の献立・調理

スポーツ課からスポー
ツイベント業務の一部
を移し、観光部門を再
編

商工労政課と産業支援
課を統合

部名を変更

部名を変更し、地域医
療連携業務を新設の地
域医療連携課へ移管

栄養管理業務を事務部
から医療技術部へ移管

部名を変更し、経理業
務を総務課から経営企
画課へ移管

介護保険課と地域包括
ケア推進課に分離
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・
市
や
地
域
内
で
活
動
す
る
団

体
な
ど
と
連
携
し
、
協
力
す
る

よ
う
努
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

◆
市
の
支
援

　

市
は
、
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

に
対
し
、
事
業
の
運
営
に
必
要

な
情
報
提
供
や
財
政
支
援
を
行

い
ま
す
。

　

平
成
26
年
12
月
末
ま
で
に
市

内
全
て
の
小
学
校
区
に
ま
ち
づ

く
り
協
議
会
が
設
立
さ
れ
、
活

動
を
始
め
て
い
ま
す
。

　

市
は
、
各
地
域
の
状
況
に
応

じ
た
支
援
を
行
い
、
活
動
の
活

性
化
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま

す
。
皆
さ
ん
も
、
地
域
で
の
活

動
に
積
極
的
に
関
わ
り
、
力
を

合
わ
せ
、
よ
り
良
い
地
域
を
つ

く
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

協
議
会
と
し
て
認
定
さ
れ
ま
す
。

◆
基
本
理
念

　

ふ
る
さ
と
未
来
づ
く
り
の
推

進
は
、
地
域
の
特
性
に
配
慮
し

な
が
ら
、
住
民
等
と
市
が
相
互

に
密
接
に
連
携
し
て
、
住
民
の

福
祉
の
増
進
と
地
域
社
会
の
発

展
に
寄
与
す
る
こ
と
、
お
よ
び

住
民
等
の
自
主
性
・
自
立
性
が

十
分
に
発
揮
さ
れ
る
こ
と
を
旨

と
し
て
行
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。

◆
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割

●
市
の
責
務

・
ふ
る
さ
と
未
来
づ
く
り
の
推

進
に
関
す
る
施
策
を
総
合
的
に

策
定
し
、
実
施
し
ま
す
。

・
地
域
自
治
に
関
す
る
情
報
提

供
な
ど
を
通
じ
、
住
民
等
の
理

解
を
深
め
る
よ
う
努
め
ま
す
。

●
住
民
等
の
役
割

・
地
域
の
ま
ち
づ
く
り
に
主
体

的
に
取
り
組
む
よ
う
努
め
て
い

た
だ
き
ま
す
。

●
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
の
役
割

・
地
区
ま
ち
づ
く
り
計
画
を
策

定
し
、
地
域
課
題
の
解
決
や
、

ま
ち
づ
く
り
の
た
め
の
取
り
組

み
の
実
施
に
努
め
て
い
た
だ
き

ま
す
。

◆
ふ
る
さ
と
未
来
づ
く
り
と
は

　

「
新
市
建
設
計
画
」
の
ま
ち

づ
く
り
施
策
の
一
つ
で
あ
る

「
自
治
と
行
政
の
し
く
み
」
に

お
い
て
基
本
方
針
と
し
て
示
し

て
い
る
「
市
民
が
、
自
分
た
ち

で
考
え
、
自
分
た
ち
で
ま
ち
を

つ
く
っ
て
い
く
」
と
い
う
考
え

に
基
づ
き
、
住
民
等
が
身
近
な

課
題
を
自
主
的
に
解
決
し
、
地

域
の
特
性
を
生
か
し
て
自
立
的

に
ま
ち
づ
く
り
を
行
い
、
将
来

に
わ
た
っ
て
豊
か
で
住
み
よ
い

ま
ち
を
実
現
す
る
た
め
の
地
域

自
治
の
仕
組
み
の
こ
と
で
す
。

◆
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
と
は

　

ふ
る
さ
と
未
来
づ
く
り
を
推

進
す
る
た
め
に
、
小
学
校
区
単

位
で
設
立
が
で
き
、
地
域
が
一

体
と
な
っ
て
活
動
す
る
組
織
で

す
。
住
民
だ
け
で
な
く
、
そ
の

地
域
に
関
わ
り
を
持
つ
さ
ま
ざ

ま
な
人
や
団
体
が
知
恵
を
持
ち

寄
り
、
力
を
合
わ
せ
て
ま
ち
づ

く
り
に
取
り
組
み
ま
す
。

　

申
請
に
基
づ
き
、
条
例
に
定

め
る
要
件
に
適
合
す
る
と
認
め

ら
れ
る
場
合
に
、
ま
ち
づ
く
り

の
活
動
で
は
課
題
の
解
決
が
困

難
な
場
合
や
、
複
数
の
団
体
で

協
働
活
動
を
行
っ
た
方
が
効
果

的
・
効
率
的
な
場
合
も
あ
り
ま

す
。

　

こ
う
し
た
地
域
課
題
を
解
決

す
る
た
め
に
、
こ
れ
ま
で
の
自

治
会
な
ど
の
団
体
の
枠
を
超

え
、
地
域
が
一
体
と
な
っ
て
活

動
し
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

そ
の
た
め
市
で
は
、
小
学
校

区
単
位
で
地
域
住
民
自
ら
が
自

治
を
行
う
仕
組
み
と
し
て
、
地

域
で
の
組
織
づ
く
り
を
進
め
て

き
ま
し
た
が
、
平
成
27
年
４
月

１
日
か
ら
の
制
度
の
本
格
稼
動

に
向
け
て
、
条
例
を
制
定
し
ま

し
た
。

　

市
で
は
、「
ふ
る
さ
と
未
来

づ
く
り
」
を
推
進
し
、
住
民
が

誇
り
と
愛
着
を
持
つ
こ
と
の
で

き
る
豊
か
で
住
み
よ
い
地
域
社

会
を
実
現
す
る
た
め
、「
伊
勢

市
ふ
る
さ
と
未
来
づ
く
り
条

例
」
を
制
定
し
ま
し
た
。

　

少
子
高
齢
化
・
人
口
減
少
・

核
家
族
化
の
進
行
な
ど
、
世
帯

構
造
が
変
化
す
る
中
で
、
こ
れ

ま
で
地
域
が
主
に
担
っ
て
き
た

防
災
・
防
犯
活
動
や
美
化
活
動

な
ど
の
地
域
活
動
を
継
続
し
て

い
く
こ
と
が
困
難
と
な
る
状
況

が
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
単
独
の
自
治
会
な
ど

シ
リ
ー
ズ
ふ
る
さ
と
未
来
づ
く
り
�

市
民
交
流
課
（
☎
㉑
５
５
６
３
）

わ
た
し
た
ち
の
地
域
だ
か
ら
、

わ
た
し
た
ち
で
や
り
た
い
こ
と
が
あ
る

伊
勢
市
﹁
ふ
る
さ
と
未
来
づ
く
り
条
例
﹂
を
制
定

平
成
27
年
４
月
１
日
か
ら
制
度
が
ス
タ
ー
ト

条
例
の
あ
ら
ま
し

条
例
制
定
の
趣
旨



Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア　

た
だ
い
ま
活
躍
中
！
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「
例
会
」
は
日
曜
日
の
午
後

２
時
か
ら
、「
会
員
の
た
め
の

コ
ン
サ
ー
ト
」
は
土
曜
日
の
午

後
６
時
30
分
か
ら
開
か
れ
ま

す
。
い
ず
れ
も
一
般
参
加
費
は

８
０
０
円（
前
売
り
７
０
０
円
）

で
、
そ
の
一
部
は
東
日
本
大
震

災
復
興
義
援
金
に
充
て
ら
れ
ま

す
。

　

３
月
28
日
㈯
に
は
会
員
の
た

め
の
コ
ン
サ
ー
ト
「
花
は
花
は

の
変
奏
曲
」、
４
月
19
日
㈰
に

は
第
54
回
例
会
「
春
う
ら
ら
ギ

タ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
」
を
予
定
し

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
一
緒
し
ま

し
ょ
う
。

　

伊
勢
市
ク
ラ
シ
ッ
ク
ギ
タ
ー

を
楽
し
む
会
は
、「
伊
勢
市
と

そ
の
周
辺
地
域
に
お
け
る
ク
ラ

シ
ッ
ク
ギ
タ
ー
関
連
の
音
楽
文

化（
ギ
タ
ー
独
奏
、
重
奏
等
）の

発
展
と
会
員
同
士
の
親
睦
・
交

流
を
は
か
る
。」
と
い
う
目
的

に
よ
り
、
６
年
前
に
結
成
さ
れ

ま
し
た
。

　

主
な
活
動
は
、
定
期
的
に
ギ

タ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
す
る

こ
と
で
す
。
こ
れ
ま
で
に
企
画

し
た
コ
ン
サ
ー
ト
は
、「
例
会
」

「
会
員
の
た
め
の
コ
ン
サ
ー
ト
」

「
特
別
企
画
」
な
ど
を
合
わ
せ

る
と
70
回
余
り
と
な
り
ま
す
。

　

拠
点
に
し
て
い
る
コ
ン
サ
ー

ト
会
場
は
、
い
せ
市
民
活
動
セ

ン
タ
ー
北
館
・
２
階
の
小
さ
な

会
議
室
で
す
。
そ
の
た
め
、
演

奏
者
と
客
席
の
距
離
も
近
く
、

観
客
同
士
の
交
流
も
生
ま
れ
る

な
ど
、
さ
さ
や
か
で
ア
ッ
ト
ホ

ー
ム
な
雰
囲
気
が
あ
り
ま
す
。

れ
か
ら
は
、
新
し
い
付
加
価
値

の
創
造
が
求
め
ら
れ
る
の
だ
と

思
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
付
加
価

値
分
が
経
済
を
押
し
上
げ
る
わ

け
で
す
。
市
民
活
動
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ

活
動
も
、
新
た
な
事
業
を
起
こ

す
と
、
経
済
規
模
を
大
き
く
す

る
お
手
伝
い
が
で
き
る
場
合
が

あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。ぜ
ひ
、

地
域
貢
献
活
動
で
頑
張
っ
て
い

る
若
者
の
応
援
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
若
者
に
と

っ
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
？

　

お
金
を
稼
ぎ
、
生
活
の
安
定

な
ど
が
あ
っ
て
初
め
て
、
地
域

に
貢
献
で
き
る
余
裕
が
生
ま
れ

ま
す
。
伊
勢
市
と
そ
の
周
辺
で

も
、
若
者
が
Ｎ
Ｐ
Ｏ
を
作
っ
た

り
、社
会
企
業
家
と
な
っ
た
り
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
ビ
ジ
ネ
ス
を

始
め
た
り
と
、
社
会
貢
献
を
し

な
が
ら
稼
ぐ
よ
う
な
若
者
が
現

れ
始
め
て
い
ま
す
。

　

人
口
が
増
え
る
こ
と
で
経
済

成
長
し
た
時
代
は
終
わ
り
、
こ

　

社
会
の
豊
か
さ
っ
て
何
で
し

ょ
う
か
。

　

い
せ
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
で

活
動
す
る
シ
ニ
ア
世
代
の
人
た

ち
は
、皆
さ
ん
大
変
お
元
気
で
、

年
齢
を
聞
く
と
驚
か
さ
れ
る
こ

と
も
多
い
で
す
。
三
重
県
が
行

っ
た
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
に
よ

る
と
、
市
民
活
動
を
す
る
人
の

幸
せ
度
は
、
し
て
い
な
い
人
に

比
べ
て
高
い
そ
う
で
す
。

広
垣　

進（
☎
０
９
０
・
５
６
１
８
・
４
４
６
３
）

伊
勢
市
ク
ラ
シ
ッ
ク
ギ
タ
ー
を
楽
し
む
会

パ
ル
テ
ィ
い
せ
情
報

い
せ
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

No.56

い
せ
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー（
☎
⑳
４
３
８
５
）

パルティ４コマ劇場
﹁
パ
ル
テ
ィ
、
ど
う
し
た
の
？
﹂

﹁
風
邪
を
ひ
い
て
し
ま
っ
た
﹂

﹁
さ
ぁ
、
風
邪
が
治
っ
た
の

で
、
思
い
切
り
遊
ぶ
ぞ
!!
﹂
﹁
あ
れ
!?　

ま
た
風
邪
!?
﹂

﹁
今
度
は
花
粉
症
。

も
う
マ
ス
ク
を
手
放
せ

な
い
よ
﹂

社
会
貢
献
を
す
る
若
者

い
せ
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

指
定
管
理
委
託
料〔
平
成
26
年
度
〕

約
１
１
９
２
万
４
千
円

利
用
人
数〔
平
成
25
年
度
〕

６
万
２
４
６
７
人
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近鉄宇治山田駅前での啓発活動

地域安全すみれ会の講演会の様子

・
全
国
地
域
安
全
運
動
期
間

（
10
月
11
日
〜
20
日
）に
、
各
自

主
防
犯
団
体
の
活
動
拠
点
な
ど

に
啓
発
の
ぼ
り
旗
を
設
置

・
四
日
市
市
富
田
地
区
の
女
性

だ
け
で
構
成
す
る
「
地
域
安
全

す
み
れ
会
」の
代
表
者
を
招
き
、

ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み
そ
の
で
約
１

４
０
人
の
来
場
者
に
自
主
的
な

防
犯
活
動
に
つ
い
て
の
講
演
会

を
開
催（
平
成
26
年
４
月
）

◆
市
民
の
防
犯
意
識
を
高
め
る

パ
ト
ロ
ー
ル
や
啓
発
活
動

・
会
員
や
警
察
な
ど
に
よ
る
合

同
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施（
平
成

26
年
12
月
に
年
末
年
始
特
別
警

戒
取
締
り
の
出
発
式
後
に
宇
治

浦
田
地
区
内
で
実
施
）

・
会
員
や
警
察
な
ど
に
よ
る
合

同
啓
発
活
動
を
実
施（
平
成
27

年
１
月
に
近
鉄
宇
治
山
田
駅
前

で
通
勤
・
通
学
者
へ
チ
ラ
シ
な

ど
を
配
布
）

・
児
童
の
登
下
校
時
や
夜
間
の

パ
ト
ロ
ー
ル
、
危
険
箇
所
の
パ

ト
ロ
ー
ル
な
ど
を
実
施

　

伊
勢
市
自
主
防
犯
団
体
連
絡

会
と
は
、
市
内
の
自
主
防
犯
活

動
を
す
る
団
体
な
ど
が
、
互
い

の
つ
な
が
り
と
活
動
内
容
を
高

め
る
た
め
に
設
立
し
た
会
で
す
。

　

平
成
26
年
度
は
、
次
の
よ
う

な
活
動
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

窃
盗
犯
や
詐
欺
犯
に
よ
る
被

害
、
子
ど
も
や
女
性
へ
の
わ
い

せ
つ
行
為
な
ど
の
被
害
を
防
止

す
る
た
め
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
活

動
を
し
ま
し
た
。

◆
会
員
同
士
の
つ
な
が
り
や
協

力
、
情
報
交
換

・
２
カ
月
に
１
回
、
役
員
を
中

心
に
、
活
動
方
法
の
話
し
合
い

や
情
報
交
換
の
場
を
設
置

伊
勢
市
自
主
防
犯
団
体

連
絡
会
の
活
動

平
成
26
年
度
の
主
な
活
動

シ
リ
ー
ズ
防
犯

安
全
で
安
心
な

ま
ち
を
め
ざ
し
て

危
機
管
理
課
（
☎
㉑
５
５
２
４
）

を
し
、
学
生
な
ど
に
よ
る
自
転

車
の
傘
差
し
運
転
や
二
人
乗
り

運
転
、
無
灯
火
運
転
へ
の
注
意

や
指
導
を
し
て
い
ま
す
。ま
た
、

長
期
間
放
置
さ
れ
て
い
る
自
転

車
な
ど
は
警
察
へ
連
絡
し
、
犯

罪
を
起
こ
さ
せ
な
い
環
境
づ
く

り
も
し
て
い
ま
す
。

◆
大
久
保
分
隊
長
の
思
い

　

16
年
前
、
神
久
地
区
の
出
版

社
に
勤
務
し
て
い
た
辻
出
紀
子

さ
ん
が
退
社
後
に
行
方
不
明
と

な
っ
た
事
件
は
、
い
ま
だ
に
解

決
し
て
い
ま
せ
ん
。私
た
ち
は
、

辻
出
さ
ん
を
自
治
会
住
民
の
一

人
と
し
て
案
じ
、
今
後
は
こ
の

よ
う
な
事

件
が
起
こ

ら
な
い
よ

う

に

願

い
、
引
き

続
き
防
犯

パ
ト
ロ
ー

ル
活
動
を

続
け
て
い

こ
う
と
思

い
ま
す
。

◆
結
成
の
経
緯

　

以
前
、
神
久
地
区
内
に
お
い

て
、
不
審
者
出
没
の
情
報
を
受

け
た
際
、
自
分
た
ち
の
町
を
少

し
で
も
安
全
で
安
心
な
町
に
し

た
い
と
思
い
、
当
時
の
神
久
連

合
自
治
会
に
お
い
て
防
犯
対
策

会
議
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
自
治
会
住
民
に

よ
る
自
主
的
な
防
犯
活
動
が
必

要
で
あ
る
と
決
ま
り
、
安
全
で

安
心
な
町
へ
の
願
い
を
込
め
、

防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
の
有
志
を

募
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
神
久

地
区
を
３
つ
の
ブ
ロ
ッ
ク
に
分

け
て
、
集
ま
っ
た
１
１
０
人
で

３
分
隊
を
編
成
し
、
平
成
18
年

12
月
に
活
動
を
開
始
し
ま
し
た
。

◆
活
動
内
容

　

現
在
74
人
と
な
っ
た
隊
員
で

「
無
理
は
し
な
い
・
む
ち
ゃ
は

し
な
い
・
自
然
体
で
継
続
さ
せ

る
」
こ
と
を
基
本
方
針
に
昼
夜

活
動
し
、
夜
間
は
拍
子
木
を
打

ち
な
が
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

活
動
中
は
、
出
会
っ
た
人
た

ち
に
あ
い
さ
つ
な
ど
の
声
掛
け

神
久
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
隊 

倉
田
山
・
文
教
・
池
原
地
区
分
隊

伊
勢
市
自
主
防
犯
団
体
連
絡
会
会
員
紹
介

市内の主な窃盗犯の件数（平成27年1月暫定値）
区　　　　分 件数（対前年比）

侵入盗犯
空き巣狙い ４件（－２件）

忍び込み ０件（±０件）

非侵入盗犯

自動車盗 ０件（－１件）

オートバイ盗 ２件（－２件）

自転車盗 ９件（－７件）

ひったくり ０件（±０件）

車上狙い ３件（－４件）

部品狙い ２件（－４件）

夜間パトロールに出発
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平
成
27
年
度
版
「
ご
み
カ
レ

ン
ダ
ー
」
を
、「
広
報
い
せ
」

３
月
１
日
号
と
同
時
配
布
し
ま

し
た
の
で
、ご
活
用
く
だ
さ
い
。

※
居
住
地
区
以
外
の
カ
レ
ン
ダ

ー
が
必
要
な
場
合
は
、
市
役
所

本
館
・
１
階
総
合
案
内
、
清
掃

課
、
環
境
課
、
各
総
合
支
所
生

活
福
祉
課
、
各
支
所
で
お
渡
し

し
ま
す
。

※
「
ご
み
カ
レ
ン
ダ
ー
」
と
「
ご

み
の
分
け
方
・
出
し
方
」
は
、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載

し
て
い
ま
す
。

袋
に
入
ら
な
い
大
き
さ
の
燃
え

る
ご
み
や
、
長
さ
60
㎝
〜
４
ｍ

の
木
の
枝
類（
太
さ
10
㎝
以

下
）、
長
辺
が
60
㎝
以
上
の
金

属
類
の
こ
と
で
す
。

●
清
掃
工
場
へ
の
搬
入

受
入
日
時　

月
〜
金
曜
日（
祝

日
・
振
替
休
日
を
除
く
）、
午

前
８
時
30
分
〜
正
午
・
午
後
１

時
〜
４
時
45
分

搬
入
料
金　

10
㎏
に
つ
き
１
０

０
円（
別
途
消
費
税
が
必
要
、

10
円
未
満
は
切
り
捨
て
）

※
家
電
４
品
目（
エ
ア
コ
ン
、

テ
レ
ビ
、
冷
蔵
庫
・
冷
凍
庫
、

洗
濯
機
・
衣
類
乾
燥
機
）
や
、

家
庭
用
パ
ソ
コ
ン
、
オ
ー
ト
バ

イ
な
ど
、
別
途
リ
サ
イ
ク
ル
方

法
が
定
め
ら
れ
て
い
る
た
め
に

清
掃
工
場
へ
搬
入
で
き
な
い
も

の
も
あ
り
ま
す
。

　

３
〜
４
月
は
、
転
勤
・
就
職
・

進
学
な
ど
に
よ
り
、
引
っ
越
し

が
多
く
な
る
時
期
で
す
。

　

引
っ
越
し
の
時
に
出
た
ご
み

は
、
き
ち
ん
と
分
別
し
て
適
切

に
処
理
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
資
源
物
を
地
域
の
回

収
日
に
出
せ
な
い
場
合
は
、
資

源
拠
点
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
燃
え
る
ご
み
や
缶
・

金
属
類
の
量
が
多
い
場
合
や
、

粗
大
ご
み
を
処
分
し
た
い
場
合

は
、
伊
勢
広
域
環
境
組
合
清
掃

工
場
へ
直
接
搬
入
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
清
掃
工
場
へ
搬
入

す
る
手
段
が
な
い
場
合
は
、
清

掃
課
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。

※
粗
大
ご
み
と
は
、
指
定
ご
み

清
掃
課（
☎
37
１
４
４
３
）

シ
リ
ー
ズ
資
源

め
ざ
せ
！ 

ご
み
ゼ
ロ
の
ま
ち

引
っ
越
し
す
る
時
の

ご
み　
　
　
　
　
　

平
成
27
年
度
版　
　

﹁
ご
み
カ
レ
ン
ダ
ー
﹂

Ｄ
Ｊ
・
司
会
者
の
中
野
涼
子
さ

ん
を
招
き
、「
愛
・
平
和
・
パ

ッ
チ
ギ
！
」
と
い
う
テ
ー
マ
で

ト
ー
ク
シ
ョ
ー
を
開
催
し
ま
し

た
。

　

井
筒
さ
ん
は
、
小
学
校
高
学

年
ぐ
ら
い
か
ら
映
画
を
た
く
さ

ん
見
た
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

映
画
は
、
多
様
性
の
あ
る
社
会

や
知
ら
な
い
海
外
の
様
子
、
戦

争
な
ど
を
知
る
「
窓
」
で
あ
っ

た
と
言
い
ま
す
。
見
た
映
画
の

中
に
は
、
子
ど
も
な
が
ら
に
疑

問
を
感
じ
た
も
の
も
あ
り
、
反

面
教
師
と
し
て
大
人
の
社
会
を

学
ん
だ
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

聞
き
手
の
中
野
さ
ん
は
、
映

画
「
パ
ッ
チ
ギ
！
」
で
、
日
本

に
住
む
外
国
人
の
こ
と
を
学
ん

だ
そ
う
で
す
。
井
筒
さ
ん
は
、

「
パ
ッ
チ
ギ
！
」
は
１
９
６
８

年
か
ら
数
年
間
の
、
自
分
よ
り

少
し
年
上
の
高
校
生
を
主
役
に

描
い
た
も
の
で
、
関
連
す
る
歴

史
や
社
会
の
ム
ー
ド
を
描
く
た

め
に
説
明
を
要
し
、
２
時
間
の

長
い
映
画
に
な
っ
て
し
ま
っ
た

と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

井
筒
さ
ん
の
人
権
問
題
と
の

出
会
い
は
小
学
校
高
学
年
の
と

　

12
月
13
日
㈯
、
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
い
せ
ト
ピ
ア
で
「
人
権

講
演
会
」
を
開
催
し
、
約
２
７

０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

最
初
に
人
権
尊
重
啓
発
ポ
ス

タ
ー
・
標
語
の
表
彰
式
が
行
わ

れ
、
市
長
賞
を
受
賞
し
た
ポ
ス

タ
ー
の
部
の
小
学
１
年
生
か
ら

中
学
３
年
生
ま
で
の
９
人
と
、

標
語
の
部
の
１
人
に
賞
状
が
授

与
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
に
行
わ
れ
た
講
演
の

部
で
は
、
話
し
手
に
映
画
監
督

の
井
筒
和
幸
さ
ん
、
聞
き
手
に

一人ひとりが
輝くために

シリーズ人権

人権政策課（☎㉑５５４６）

人
権
講
演
会
か
ら
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家庭で実践！肥満予防のおすすめレシピ
◆白身魚の味

み

噌
そ

ホイル焼き◆ 材料（２人分）

作り方

１人分の栄養価

１　生タラに酒を振っておく。
２　玉ネギは薄切りにし、チンゲン菜は根元を十字に切り、葉はざ
く切りにする。ニンジンは千切りにする。

３　アルミホイルに油を薄く塗り、生タラを置き、上に２の野菜を
乗せ、Ａを混ぜ合わせて上からかけて包む。

４　深めのフッ素樹脂加工のフライパンに３を乗せ、中火で３分程
度焼き、コップに半分程度の水を加え、５分程度蒸し焼きにする。

　帰宅して一度にたくさん食べるより、間におにぎりや
サンドイッチなどの軽食を食べるのがお勧めです。

　揚げ物や油を多く使った料理は胃に負担をかける上、
高カロリーです。遅い時間に食べるときは控えましょう。

一口メモ 今回のテーマは「夕食が遅い場合の食べ方」です。

156kcal／たんぱく質14.9g／脂質4.7g／塩分1.4g

低カロリー・バランス食 健康課（☎㉗２４３５）

生タラ（70g） ････････…２切れ
酒･･･････････････････小さじ1
玉ネギ･････････････････1/2個
チンゲン菜･････････････ 150g
ニンジン････････････････ 30g
油･････････････････小さじ1/2

 　ミックスみそ･･････小さじ2
　 すりごま･･････････小さじ1
　 酒････････････････小さじ2
　 砂糖･･････････････小さじ1
　 しょうゆ･･････････小さじ1
　 ごま油････････････小さじ1

A

食事の間隔を空け過ぎないように
しましょう

家では低カロリーで
消化の良いものを選びましょうポイント１ ポイント２

※治療中の人は、医師の指示を守ってください。

　

井
筒
さ
ん
は
、
異
文
化
を
取

り
入
れ
て
い
か
な
い
と
人
は
進

化
し
な
い
と
お
っ
し
ゃ
い
ま
し

た
。
し
か
し
最
近
、
特
に
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
中
心
に
、
異
文

化
を
取
り
入
れ
る
方
向
と
は
逆

の
動
き
が
見
ら
れ
る
こ
と
を
、

井
筒
さ
ん
は
心
配
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、
東
京
や
大
阪
で
の
ヘ
イ

ト
ス
ピ
ー
チ
の
こ
と
に
も
触

れ
、「
歴
史
も
違
う
方
向
か
ら

見
る
と
、
捉
え
方
も
違
っ
て
く

る
。
異
文
化
交
流
は
大
切
で
あ

る
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
井
筒
さ
ん
が
ア
ウ

シ
ュ
ビ
ッ
ツ（
ポ
ー
ラ
ン
ド
）を

訪
れ
た
と
き
の
強
烈
な
印
象

や
、
ア
ウ
シ
ュ
ビ
ッ
ツ
で
生
き

残
っ
た
人
な
ど
に
イ
ン
タ
ビ
ュ

ー
し
た
ア
メ
リ
カ
の
ド
キ
ュ
メ

ン
タ
リ
ー
映
画
も
紹
介
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

井
筒
さ
ん
の
思
い
が
熱
く
語

ら
れ
た
講
演
会
で
し
た
。

き
だ
そ
う
で
す
。
通
学
団
で
一

緒
だ
っ
た
外
国
籍
の
先
輩
が
い

て
、
よ
く
家
へ
遊
び
に
行
っ
た

そ
う
で
す
。
そ
こ
で
外
国
の
文

化
に
触
れ
た
こ
と
が
原
点
で
し

た
。
ま
た
、
そ
の
先
輩
は
、
小

学
生
で
あ
っ
た
井
筒
さ
ん
に

「
俺
た
ち
に
は
、
い
ろ
い
ろ
あ

る
ん
だ
」
と
言
う
だ
け
で
、
詳

し
い
説
明
は
し
て
く
れ
な
か
っ

た
の
で
す
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
問

題
が
あ
る
こ
と
に
気
付
い
た
と

の
こ
と
で
す
。
そ
の
後
、
学
校

で
も
、
被
差
別
部
落
の
こ
と
や

在
日
外
国
人
の
こ
と
な
ど
を
た

く
さ
ん
学
び
ま
し
た
が
、
先
輩

の
家
族
と
の
出
会
い
が
人
権
を

考
え
て
い
く
き
っ
か
け
と
な
っ

た
と
の
こ
と
で
し
た
。

　

中
野
さ
ん
は
、
実
際
に
外
国

人
と
の
結
婚
な
ど
自
分
が
向
き

合
う
問
題
に
な
っ
て
初
め
て
気

付
い
た
こ
と
が
あ
っ
た
そ
う
で

す
。「
そ
の
文
化
に
つ
い
て
い

け
る
の
か
？
」
な
ど
の
周
り
の

声
に
も
悩
み
、
考
え
が
揺
ら
い

だ
り
す
る
な
ど
、
身
近
な
こ
と

に
な
っ
て
あ
ら
た
め
て
壁
が
あ

る
こ
と
を
実
感
す
る
と
の
話
も

あ
り
ま
し
た
。

他にもたくさんの「低カロリー・バランス食レシピ」を掲載しています。
市のホームページ「くらしのガイド」－「健康」－「低カロリー・バランス食レシピ」
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空
だ
き
を
す
る
と
、
煙
が
出
た
り
臭
い

が
し
た
り
す
る
の
で
、
必
ず
屋
外
で
作

業
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
石
油
ス
ト

ー
ブ
の
場
合
は
、
反
射
板
の
汚
れ
も
き

れ
い
に
拭
き
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

残
っ
た
灯
油
に
つ
い
て
は
、
光
を
通

さ
な
い
容
器
に
入
れ
、
し
っ
か
り
と
ふ

た
を
閉
め
て
、
日
光
の
当
た
ら
な
い
涼

し
い
場
所
で
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。
た

だ
し
、
こ
の
よ
う
な
保
管
方
法
を
し
て

も
、
灯
油
が
変
質
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
少
量
の
場

合
は
、
販
売
店
に
引
き
取
っ
て
も
ら
う

方
法
も
あ
り
ま
す
。

　

灯
油
は
で
き
る
だ
け
使
い
切
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

※
メ
ー
カ
ー
保
証
期
間
内
で
あ
っ
て

も
、
不
良
灯
油
の
使
用
に
よ
る
修
理
費

用
は
保
証
対
象
外
と
な
り
ま
す
の
で
、

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

春
が
そ
こ
ま
で
や
っ
て
来
ま
し
た
。

３
月
も
終
わ
り
に
な
る
と
、
寒
い
間
に

活
躍
し
た
暖
房
器
具
の
役
目
も
終
わ
り

ま
す
。
今
回
は
、
灯
油
を
使
用
す
る
暖

房
器
具
の
手
入
れ
や
、
使
い
切
れ
な
か

っ
た
灯
油
の
保
管
方
法
に
つ
い
て
お
話

し
し
ま
す
。

　

昨
年
、
長
期
保
存
し
た
灯
油
を
使
用

し
た
こ
と
で
、「
着
火
し
な
い
」「
換
気

ラ
ン
プ
が
点
滅
す
る
」「
途
中
で
消
火
す

る
」
な
ど
の
動
作
不
良
が
起
こ
っ
た
と

い
う
相
談
や
、
煙
が
出
て
目
や
喉
が
痛

く
な
っ
た
と
い
う
よ
う
な
健
康
被
害
の

相
談
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
原
因
と
し

て
、
正
し
く
保
管
さ
れ
な
か
っ
た
灯
油

の
変
質
や
、
ご
み
の
混
入
が
考
え
ら
れ

ま
す
。

　

暖
房
器
具
の
灯
油
タ
ン
ク
に
残
っ
た

灯
油
は
、
ま
ず
は
他
の
容
器
に
移
し
て

く
だ
さ
い
。
そ
の
後
、
空
だ
き
を
し
て

残
っ
た
灯
油
を
完
全
に
燃
や
し
ま
す
。

伊勢市消費生活センター
予算額〔平成26年度〕
983万円（うち県補助金
572万９千円）

教
え
て相談

員
さ
ん
‼

伊
勢
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
☎
㉑
５
７
１
７
）

シ
リ
ー
ズ
消
費
生
活

暖
房
器
具
の
手
入
れ
と
灯
油
の
保
管
に
つ
い
て

時４月12日㈰、13：30～16：30　所三重県総合文化
センター・大研修室（津市一身田上津部田1234）
内元海軍航空隊の特攻隊員・高羽明さんの戦争体験
を聞いた後、子ども・孫の将来が平和でありますよ

うに願って平和を語り合います。　定200人

時月・金曜日・19：00～21：00、日曜日・9：30～11：30
所鳥羽高等学校・トレーニング場（鳥羽市安楽島町
1459）　対３歳児～中学３年生　内レスリングは、
男の子・女の子みんなが参加できる安全な競技で、

運動神経を養うのに最適です。体験練習・見学も大

歓迎です。　料月会費3,500円（１家族につき）、年
会費3,000円（きょうだいの場合、２人目以降は１人
につき1,000円）

時３月29日㈰、7：00～　所神宮相撲場（宇治中之切
町152）　内幕内力士によるトーナメント選士権大会
（13：00～）など　料大人…前売り3,500円・当日
3,800円、中学生・高校生1,000円、小学生500円（全
席自由席）

※11：00から、内宮神苑（雨天の場合は参集殿）で手
で

数
ず

入り（土俵入り）奉納をします。

戦後70年 平和を語りましょう

鳥羽レスリングクラブ員募集

神宮奉納大相撲

　このコーナーは、市民団体の皆さんが、イベント案内
や会員募集などに利用できるコーナーです。参加費など
の記載のないものは無料です。

　このコーナーは、国・県・市または教育委員会が共催・
後援などをするイベント情報を案内するコーナーです。
参加費などの記載のないものは無料です。

みんなの広場イベント掲示板

NPO日本シルバークラブ（☎059-221-2230）

鳥羽・ジュニアレスリングクラブ（☎090-3404-6426）

一般財団法人伊勢神宮崇敬会（☎22-0001〔神宮会館〕）

時とき 　所ところ　 対対象 　内内容 　定定員
料料金 　申申し込み

５月15日号＝３月31日㈫
６月１日号＝４月15日㈬

イベント掲示板＆みんなの広場

掲載申し込み締め切り
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に
提
案
す
る
な
ど
の
病
棟
業
務

を
中
心
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　

他
に
も
、
同
じ
よ
う
な
薬
が

重
複
し
て
処
方
さ
れ
た
り
、
飲

み
合
わ
せ
の
悪
い
薬
が
処
方
さ

れ
た
り
す
る
こ
と
を
防
ぐ
た
め

に
、
患
者
さ
ん
が
入
院
前
か
ら

飲
ん
で
い
る
薬
の
確
認
を
す
る

こ
と
も
、
病
棟
業
務
の
一
環
と

し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
入
院
患
者
さ
ん
の
病

室
に
伺
い
、
処
方
さ
れ
た
薬
の

効
果
・
飲
み
方
・
注
意
点
な
ど

を
説
明
し
た
り
、
薬
に
関
わ
る

さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
対
応
し
た

り
も
し
て
い
ま
す
。

　

手
術
後
の
患
者
さ
ん
や
食
べ

物
を
口
か
ら
摂
取
で
き
な
い
患

者
さ
ん
に
使
用
す
る
、
普
通
の

も
の
よ
り
栄
養
価
が
高
く
細
菌

汚
染
が
起
こ
り
や
す
い
点
滴
注

射
を
、
細
菌
の
少
な
い
ク
リ
ー

ン
ル
ー
ム
で
混
合
す
る
の
も
薬

剤
師
の
仕
事
で
す
。
ま
た
、
化

学
療
法
を
受
け
る
患
者
さ
ん
の

注
射
も
同
じ
よ
う
に
混
合
し
、

そ
の
際
、
投
与
量
や
投
与
間
隔

の
チ
ェ
ッ
ク
だ
け
で
な
く
副
作

用
の
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
も
薬
剤
師

が
行
っ
て
い
ま
す
。

　

入
院
患
者
さ
ん
だ
け
で
な

く
、
外
来
患
者
さ
ん
の
相
談
も

受
け
て
い
ま
す
の
で
、
薬
に
関

し
て
分
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
れ

ば
、気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

調
剤
業
務
も
行
っ
て
い
ま
す

が
、
病
棟
で
は
、
医
師
や
看
護

師
な
ど
の
他
の
職
種
と
連
携
を

取
り
、
医
療
チ
ー
ム
の
一
員
と

し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

検
査
値
や
カ
ル
テ
の
記
載
事

項
、
患
者
の
皆
さ
ん
か
ら
の
訴

え
な
ど
か
ら
、
処
方
さ
れ
た
薬

が
効
果
的
に
使
用
さ
れ
て
い
る

か
ど
う
か
を
検
討
し
、
患
者
の

皆
さ
ん
に
よ
り
良
い
治
療
を
行

え
る
よ
う
、
薬
を
選
ん
で
医
師

　

「
薬
剤
師
」
と
い
う
と
、
処

方
箋
の
内
容
に
つ
い
て
、
飲
み

合
わ
せ
・
副
作
用
・
飲
み
方
・

量
・
投
与
期
間
な
ど
の
チ
ェ
ッ

ク
を
し
な
が
ら
薬
を
つ
く
る
調

剤
業
務
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
人
が

多
い
と
思
い
ま
す
。も
ち
ろ
ん
、

薬
局 部

署
紹
介

伊
勢
総
合
病
院
シ
リ
ー
ズ
㉙

愛
情
と
誇
り
を
持
て
る

病
院
を
目
指
し
て

伊
勢
総
合
病
院（
☎
㉓
５
１
１
１
）

  

もくせい２(２㎡)      

◎おすすめ区画◎ 
 

伊勢やすらぎ公園 
好 評販売 中！ 

 

仲介･買取りもいたします。 
お気軽にご相談下さい。 

 [年中無休](正月と盆除く) 

 

石塔 常時１３０基 
仏壇 〃  ６０基 

屋内展示中 

伊勢市上地町２６９１-４８ 
伊勢問屋センター内 

 

 

もくせい１(８.１０㎡)   

もくせい５(３㎡)       

れんぎょう１(６㎡)     

 〃   ２(８㎡)     

 〃   ５(４㎡)     

 〃３.６.７(３㎡)     

 

中

お問い合わせ 
２８-５３９０ 
中村石材･仏壇店 
 
 

① 
① 
② 
② 
④ 
⑥ 
 

② 
③ 
①  
⑦ 
② 

 
 
 

70 

20 

 ※○内の数字は保有区画数です。 
Ｈ２７年１月３０日現在。 

１.すべて東向き 

２.通路が自然土鋪装 

３.やすらぎ公園の 
どまん中(４つの 
駐車場に近い) 

４.２㎡２３万円より 

５.建墓期間制限無し  
 

(３㎡)   (１０㎡)   

 

 

69 ①  
 

つつじ１(１０㎡)      

 〃 ３(８㎡)        

 〃 ５(６㎡)      

 〃 ６.８(４㎡)      

 〃 ７(３㎡)        

 〃 ９.１０(２㎡)    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

広
告
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糖尿病劇場の１シーン

　

今
回
の
糖
尿
病
教
室
で
は
、

病
院
ス
タ
ッ
フ
と
患
者
さ
ん
と

の
や
り
と
り
を
再
現
し
た
劇
を

行
い
ま
す
。

　

ユ
ー
モ
ア
た
っ
ぷ
り
の
劇
を

通
し
て
、
楽
し
み
な
が
ら
、
皆

さ
ん
と
一
緒
に
「
糖
尿
病
」
に

つ
い
て
考
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

と
き　

３
月
26
日
㈭
、
午
後
１

時
〜
２
時

と
こ
ろ　

伊
勢
総
合
病
院
・
２

階
講
堂

内
容　

糖
尿
病
劇
場（
第
1
話
）

「
糖
尿
病
と
い
わ
れ
た
ら
」

出
演
者　

伊
勢
総
合
病
院
生
活

習
慣
病
予
防
チ
ー
ム

と
き　

３
月
29
日
㈰
、
午
前
９

時
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ　

伊
勢
総
合
病
院

内
容　

左
表
の
と
お
り

申
し
込
み　

同
協
議
会
同
支
所

へ※
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
受
給
者

証（
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

決
定
分
）
を
持
っ
て
い
な
い
人

は
、
高
齢
・
障
が
い
福
祉
課（
☎

教
室
名
・
と
き　

下
表
の
と
お

りと
こ
ろ　

福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー

対
象　

身
体
障
害
者
手
帳
と
障

害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
受
給
者
証

（
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
決

定
分
）を
持
っ
て
い
る
人

受
講
料　

１
回
に
つ
き
１
２
５

円（
別
途
教
材
費
が
必
要
）

※
所
得
に
よ
っ
て
は
無
料
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。 参加費などの記載のない

ものは無料

情 ーナーコ
報

募 

集

�
５
５
５
８
、FAX
⑳
８
５
５
５
）

で
交
付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

受
給
者
証
の
交
付
申
請
時
に
必

要
な
物
に
つ
い
て
は
、
高
齢
・

障
が
い
福
祉
課
へ
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

伊
勢
市
社
会
福
祉
協
議
会
伊
勢
支
所

（
☎
�
２
４
２
５
、FAX
�
２
４
１
２
）

身
体
障
害
者
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
の
参
加
者
を
募
集

平成27年度身体障害者デイサービス

※参加希望者が少ない教室は、開催できない場合があります。
※講師の都合などにより、日程を変更する場合があります。

教　　室　　名 と　　　　き 回数 備　考

パソコン（肢体不自由者）

第１･３水曜日 13：00～15：00 24回 初心者向け
第２･４火曜日 13：00～15：00 24回
第１･３金曜日 13：00～15：00 24回
第２･４金曜日 13：00～15：00 24回
第１･３土曜日 10：00～12：00 24回 新規

パソコン（聴覚障がい者） 第２･４土曜日 10：00～12：00 24回
パソコン（視覚障がい者） 第１･３木曜日 13：00～15：00 24回
生け花 第３火曜日 10：00～12：00 12回
かんたんクッキング 第３火曜日 13：00～15：00 12回
筆ペン 第４木曜日 13：00～15：00 12回
絵手紙 偶数月の第２木曜日 13：00～15：00 ６回
やさしい保健体操 第２･４水曜日 13：00～15：00 24回
カローリング 第４金曜日 13：30～15：30 12回
セルフトレーニング 第２土曜日  9：30～11：30 12回 新規
和太鼓 第３火曜日 19：00～21：00 12回 新規

臨床美術アート塾
４～６月・９～11月の
第３金曜日

10：00～12：00 ６回

やさしい型紙
９～11月の第２･４金
曜日

 9：30～11：30 ６回 新規

催
し
物

伊
勢
総
合
病
院
４
東
病
棟

（
☎
�
５
１
１
１
）

転
倒
予
防
教
室

転倒予防教室
時　　間 内　　　　　容 ところ

 9：00～10：00
骨密度測定
F
フラックス

RAX（骨折リスク評価）
２階・栄養相談室

10：00～10：30
チームなでしこ（看護師）による転
倒予防教室

２階・講堂

10：30～11：30
講演「転倒予防に必要な骨粗しょ
う症の知識について」原隆久（伊
勢総合病院副院長）

２階・講堂

※いずれも、午前９時から、講堂前で受け付けを開始します。

伊
勢
総
合
病
院
栄
養
管
理
課

（
☎
�
５
１
１
１
）

糖
尿
病
教
室
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定
員　

各
15
人（
先
着
順
）

参
加
費　

各
２
０
０
円（
材
料

費
）

申
し
込
み　

教
室
開
催
日
の
１

カ
月
前
か
ら
前
日
ま
で
に
、
電

話
で
同
プ
ラ
ザ
へ

　

ご
み
減
量
の
啓
発
を
目
的

に
、
次
の
と
お
り
リ
サ
イ
ク
ル

教
室
を
開
催
し
ま
す
。

と
き
・
内
容　

左
表
の
と
お
り

と
こ
ろ　

伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ

ラ
ザ（
西
豊
浜
町
６
５
３
）

対
象　

伊
勢
市
・
明
和
町
・
玉

城
町
・
度
会
町
に
在
住
ま
た
は

通
勤
し
て
い
る
人

と
き　

①
４
月
25
日
㈯
・
②
５

月
23
日
㈯
・
③
６
月
27
日
㈯
、

午
前
10
時
〜
正
午

と
こ
ろ　

伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ

ラ
ザ（
西
豊
浜
町
６
５
３
）

対
象　

伊
勢
市
・
明
和
町
・
玉

城
町
・
度
会
町
に
在
住
ま
た
は

通
勤
し
て
い
る
人

内
容　

Ｅ
Ｍ
ぼ
か
し
を
使
っ
て

生
ご
み
を
土
に
返
す
方
法
を
学

び
、
環
境
に
優
し
い
生
活
を
目

指
し
ま
す

定
員　

各
30
人（
先
着
順
）

※
１
家
族
１
人
に
限
り
ま
す
。

持
ち
物　

ふ
た
付
き
発
泡
ス
チ

ロ
ー
ル
箱（
縦
・
横
・
深
さ
の

合
計
が
70
㎝
以
内
）、
エ
プ
ロ

ン申
し
込
み　

①
４
月
10
日
㈮
・

②
５
月
８
日
㈮
・
③
６
月
12
日

㈮
か
ら
、
同
プ
ラ
ザ
へ

　

独
立
行
政
法
人
国
際
協
力
機

構（
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
）で
は
、
発
展
途

上
国
で
現
地
の
人
々
と
同
じ
生

活
を
し
な
が
ら
、
共
に
働
き
、

国
づ
く
り
に
貢
献
す
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
お
り
、
次

の
と
お
り「
体
験
談
＆
説
明
会
」

を
開
催
し
ま
す
。

と
き　

４
月
11
日
㈯
、
午
後
２

時
〜
４
時（
開
場
は
午
後
１
時

30
分
）

と
こ
ろ　

観
光
文
化
会
館
・
４

階
大
会
議
室

　

全
国
の
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
中

学
生
が
一
堂
に
集
い
、個
人
戦
・

団
体
戦
で
し
の
ぎ
を
削
り
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
課（
☎
�
７
８
９
５
）

都
道
府
県
対
抗
全
日
本

中
学
生
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

都道府県対抗全日本中学生ソフトテニス大会
と　　　き 内　　　容 と　　こ　　ろ

３月26日㈭、16：00～ 開会式 ・県営サンアリーナ

３月27日㈮、8：30～ 大会
（第１日）

女子団体戦
・県営サンアリーナ
・三重交通Ｇスポーツの杜 伊勢
（県営総合競技場）・体育館

男子個人戦 ・市営庭球場

３月28日㈯、8：30～ 大会 
（第２日）

男子団体戦
・県営サンアリーナ
・三重交通Ｇスポーツの杜 伊勢
（県営総合競技場）・体育館

女子個人戦 ・市営庭球場

市
負
担
金〔
平
成
26
年
度
予
算
額
〕

５
０
０
万
円（
う
ち
一
般
財
団
法

人
地
域
活
性
化
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

収
入
４
０
０
万
円
）

公
益
社
団
法
人
青
年
海
外
協
力
協
会

中
部
支
部

（
☎
０
５
２
・
４
５
９
・
７
２
２
９
）

体
験
談
＆
説
明
会

Ｊジ

ャ

イ

カ

Ｉ
Ｃ
Ａ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

（
☎
�
２
８
０
０
）

Ｅ
Ｍ
ぼ
か
し
作
り
講
習
会

い
せ
ト
ピ
ア
ま
な
び
の
パ
ス
ポ
ー
ト

ス
タ
ン
プ
対
象
事
業

い
せ
ト
ピ
ア
ま
な
び
の
パ
ス
ポ
ー
ト

ス
タ
ン
プ
対
象
事
業

伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

（
☎
�
２
８
０
０
）

も
っ
た
い
な
い
教
室

もったいない教室

※いずれも時間は、午前10時～正午です。 

開催日 教　　　室　　　名
４月５日㈰ 手芸・小物教室（鍋つかみ作り）

４月11日㈯ 布のリサイクル教室（端午の節句飾り）

４月18日㈯ 廃油キャンドル・石けん作り

４月26日㈰ 手芸・小物教室（鍋つかみ作り）

５月９日㈯ 布のリサイクル教室（ブローチ作り）

５月10日㈰ 布ぞうり作り

５月16日㈯ 牛乳パックで椅子作り

５月24日㈰ 手芸・小物教室（鍋つかみ作り）

６月７日㈰ 手芸・小物教室（鍋つかみ作り）

６月13日㈯ 布のリサイクル教室

６月20日㈯ 新聞紙でコサージュ作り

６月28日㈰ 手芸・小物教室（鍋つかみ作り）
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い
て
、
測
量
成
果
の
有
償
交
付

を
４
月
１
日
か
ら
開
始
し
ま

す
。
現
在
、
対
象
地
域
は
岩
渕

２
・
３
丁
目
で
す
。

　

毎
週
月
曜
日（
祝
日
・
振
替

休
日
の
場
合
は
翌
開
庁
日
）
に

市
役
所
で
行
っ
て
い
る
無
料
法

律
相
談
に
つ
い
て
、
４
月
分
か

ら
、
次
の
と
お
り
受
け
付
け
方

法
を
変
更
し
ま
す
。

変
更
前　

相
談
日
当
日
・
午
後

１
時
15
分
ま
で
に
窓
口
で
受
け

付
け
、
定
員
８
人
を
超
え
た
場

合
は
抽
選

変
更
後　

相
談
日
の
１
週
間
前

の
月
曜
日
・
午
前
８
時
30
分
か

ら
、
電
話
ま
た
は
窓
口
で
先
着

８
人
を
受
け
付
け（
月
曜
日
が

閉
庁
日
の
場
合
は
翌
開
庁
日
か

ら
受
け
付
け
開
始
）

※
４
月
６
日
㈪
開
催
分
は
、
３

月
30
日
㈪
・
午
前
８
時
30
分
か

ら
受
け
付
け
ま
す
。

と
き　

４
月
１
日
㈬
、
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分（
正

午
〜
午
後
１
時
を
除
く
）

と
こ
ろ　

市
役
所
本
館
・
２
階

第
１
会
議
室

内
容　

地
価
・
地
代
・
家
賃
・

土
地
利
用
に
関
す
る
相
談

　

境
界
確
定
書
を
締
結
し
て
い

る
土
地
に
つ
い
て
、
こ
れ
ま
で

は
原
本
証
明
を
無
償
で
交
付
し

て
い
ま
し
た
が
、
４
月
１
日
か

ら
は
有
償
交
付
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、地
籍
調
査
が
完
了
し
、

そ
の
成
果
が
登
記
所（
法
務
局
）

へ
備
え
付
け
ら
れ
た
土
地
に
つ

師
）

・「
楽
し
く
体
を
動
か
そ
う（
ス

ト
レ
ッ
チ
な
ど
）」
北
口
尚
代

さ
ん（
伊
勢
市
健
康
課
健
康
運

動
指
導
士
）

・
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

　

法
テ
ラ
ス
三
重（
日
本
司
法

支
援
セ
ン
タ
ー
三
重
地
方
事
務

所
）
で
は
、
収
入
が
一
定
以
下

の
人
を
対
象
に
、
弁
護
士
に
よ

る
法
律
相
談
を
行
い
ま
す
。

と
き　

４
月
９
日
㈭
、
午
後
１

時
〜
４
時

と
こ
ろ　

市
役
所
本
館
・
２
階

広
報
広
聴
課
相
談
室

定
員　

６
人（
先
着
順
）

申
し
込
み　

電
話
で
法
テ
ラ
ス

三
重
へ

※
収
入
要
件
は
家
族
数
な
ど
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

※
申
込
時
に
収
入
状
況
な
ど
を

確
認
し
ま
す
。

と
き　

４
月
５
日
㈰
、
午
後
０

時
30
分
〜
４
時
30
分

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

い
せ
ト
ピ
ア

内
容

◦
午
後
０
時
30
分
〜
２
時

血
糖
値
測
定
、
血
圧
測
定
、
フ

ッ
ト
ケ
ア
、
無
料
相
談
、
糖
尿

病
食
の
展
示

◦
午
後
２
時
〜
４
時
30
分

・「
み
ん
な
で
考
え
よ
う
!!
○

○
糖
尿
病
」村
田
和
也
さ
ん（
伊

勢
赤
十
字
病
院
糖
尿
病
・
代
謝

内
科
医
師
）

・「
え
っ
？
歯
周
病
？
」
前
村

学
さ
ん（
マ
ナ
ブ
歯
科
医
院
院

長
）

・「
は
っ
と
し
て
フ
ッ
ト
〜
足

元
を
す
く
わ
れ
な
い
フ
ッ
ト
ケ

ア
〜
」
山
村
真
紀
さ
ん（
伊
勢

赤
十
字
病
院
糖
尿
病
看
護
認
定

看
護
師
）

・「
糖
尿
病
診
療
に
お
け
る
主

な
検
査
の
見
か
た
」
藤
本
昌
雄

さ
ん（
伊
勢
総
合
病
院
内
科
医

お
知
ら
せ

用
地
課（
☎
�
５
５
１
７
）

境
界
確
定
書
と
地
籍
調
査

測
量
成
果
を
有
償
で
交
付

法
テ
ラ
ス
三
重

（
☎
０
５
０
・
３
３
８
３
・
５
４
７
０
）

法
テ
ラ
ス
三
重

民
事
法
律
扶
助
相
談
会

一
般
社
団
法
人
三
重
県
不
動
産
鑑

定
士
協
会

（
☎
０
５
９
・
２
２
９
・
３
６
７
１
）

不
動
産
鑑
定
士
に
よ
る

無
料
相
談
会

一
般
社
団
法
人
伊
勢
地
区
医
師
会

（
☎
�
２
４
７
６
）

糖
尿
病
市
民
公
開
講
座

伊
勢
地
区
医
師
会

広
報
広
聴
課（
☎
�
５
５
１
５
）

４
月
か
ら

無
料
法
律
相
談
の
受
け
付

け
方
法
を
変
更

広
告
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旧
豊
宮
崎
文
庫（
岡
本
３
丁

目
１

－

９
）
に
あ
る
市
の
天
然

記
念
物
「
オ
ヤ
ネ
ザ
ク
ラ
」
を

公
開
し
ま
す
。

　

文
庫
内
に
は
、
２
本
の
オ
ヤ

ネ
ザ
ク
ラ
の
他
、
ソ
メ
イ
ヨ
シ

ノ
が
植
わ
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、

往
時
を
し
の
ぶ
門
と
練
り
塀
が

あ
り
ま
す
。

公
開
日
時　

３
月
28
日
㈯
・
29

日
㈰
・
４
月
４
日
㈯
・
５
日
㈰
、

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※
桜
保
護
の
た
め
、
敷
物
を
敷

い
た
り
飲
食
し
た
り
す
る
行
為

は
禁
止
し
て
い
ま
す
。

※
駐
車
台
数
に
限
り
が
あ
り
ま

す
。

　

平
成
26
年
10
月
１
日
か
ら
高

齢
者
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
が

定
期
の
予
防
接
種
と
な
っ
た
こ

と
か
ら
、
任
意
で
接
種
し
た
人

へ
の
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
費
用

の
一
部
助
成
に
つ
い
て
は
、
平

成
27
年
３
月
31
日
㈫
で
終
了
し

ま
す
。

　

助
成
を
受
け
た
い
人
は
、
３

月
31
日
㈫
ま
で
に
申
請
書
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
接
種
忘
れ
や
申
請
忘
れ
の
な

い
よ
う
、
接
種
・
申
請
は
お
早

め
に
お
願
い
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、「
広
報
い
せ
」

５
月
15
日
号
・
10
月
１
日
号
・

11
月
15
日
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

な
っ
て
、
学
校
や
地
域
の
実
情

に
応
じ
た
内
容
で
、
月
１
回
程

度
、
土
曜
授
業
を
実
施
し
て
い

き
ま
す
。

　

通
常
の
授
業
の
他
、例
え
ば
、

次
の
よ
う
な
こ
と
も
考
え
ら
れ

ま
す
。

◦
地
域
の
人
た
ち
や
卒
業
生
な

ど
の
外
部
の
教
育
力
を
得
て
実

施
す
る
授
業

◦
総
合
的
な
学
習
の
時
間
な
ど

に
お
け
る
校
外
学
習
や
体
験
活

動◦
公
開
授
業
や
運
動
会
・
文
化

祭
な
ど
の
学
校
行
事

◦
防
災
訓
練

　

土
曜
授
業
と
は
、
子
ど
も
た

ち
に
、
こ
れ
ま
で
以
上
の
豊
か

な
教
育
環
境
を
提
供
す
る
方
策

の
一
つ
と
し
て
、
児
童
・
生
徒

の
振
替
休
業
日
を
設
け
ず
に
、

土
曜
日
に
半
日
の
授
業
を
行
う

も
の
で
す
。

　

伊
勢
市
で
は
、「
開
か
れ
た

学
校
づ
く
り
の
推
進
」
と
「
学

力
と
意
欲
の
向
上
」を
目
指
し
、

学
校
・
地
域
・
家
庭
が
一
体
と

文
化
振
興
課（
☎
�
７
８
８
４
）

旧
豊
宮
崎
文
庫
の

オ
ヤ
ネ
ザ
ク
ラ
を
公
開

健
康
課（
☎
�
２
４
３
５
）

肺
炎
球
菌
予
防
接
種

︵
任
意
予
防
接
種
︶

費
用
助
成
の
申
請
は

３
月
31
日
㈫
ま
で

65
歳
以
上
の
人
へ

学
校
教
育
課（
☎
�
７
８
８
１
）

市
立
小
・
中
学
校
で

土
曜
授
業
を
実
施

平
成
27
年
度三重県知事・

三重県議会議員選挙

投票日時　４月12日㈰、午前７時～午後８時
※投票所入場券に記載されている投票所で投票
してください。

とき　・三重県知事選挙…３月27日㈮～４月
11日㈯、午前８時30分～午後８時
・三重県議会議員選挙…４月４日㈯～

11日㈯、午前８時30分～午後８時
ところ　市役所東庁舎・４階４－３会議室、二

見総合支所、小俣公民館、御薗公民館

※期日前投票は、住んでいる地域にかかわらず、

どの期日前投票所でも投票できます。

期日前投票

選挙管理委員会（☎㉑５６３５）

三重県知事・三重県知事・
４月12日 投

開票

旧
豊
宮
崎
文
庫
の
オ
ヤ
ネ
ザ
ク
ラ

広
告 有料広告募集中有料広告募集中

　広告の規格や申し込み方法など、詳しくは
広報広聴課（☎㉑5515）へ問い合わせるか、
市のホームページをご覧ください。

※これらの広告は企業広告であり、市が広告主
　や商品などを推奨するものではありません。



伊勢市健康医療ダイヤル24 心や体の健康などについて、医師・看護師・保健師など
が年中無休・24時間体制で電話相談に応じています。

※本サービスは、民間業者に委託をして運営しています

問い合わせ　健康課（☎㉗2435）
（通話料無料）0000-000-000

フリーダイヤル

16広報いせ ●平成27年３月15日号

伊勢市情報戦略局広報広聴課
〒516-8601
伊勢市岩渕１丁目７番29号
TEL 0596-21-5515
FAX 0596-22-9699
Eメール ise-koho@city.ise.mie.jp

この広報紙は、再生紙を使用しています。広報いせ発行事業費〔平成26年度予算〕 　　2,900万円（24回分）

発行日／平成27年３月15日
発　行／伊勢市
編　集／情報戦略局広報広聴課
印　刷／千巻印刷産業株式会社

広報いせ 第161号 「広報いせ」では、財源を確保
するため、一部のページに企業
広告を掲載していますが、これ
らは市が広告主や商品を推奨す
るものではありません。

伊勢市
携帯サイト

パソコン http://www.city.ise.mie.jp
携帯 http://www.city.ise.mie.jp/m/

いただいたご意見の一部を紹介します

ご参加ありがとうございました

市長と語る懇談会
企画調整課（☎㉑５５１０）

　昨年９月19日～12月15日にかけて、市内

24小学校区で「市長と語る懇談会」を開催し、

合計478人の参加をいただきました。

　参加者の皆さんからは、ふるさと未来づく

り、防災・津波対策、若者が安心して子育て

できる環境づくり、公共交通の充実などに関

するご意見を多くいただきました。これらの

貴重なご意見は、これからの市政運営へ反映

させていきます。

※各会場での詳しい内容は、市のホームページに掲載しています。

まちづくり協議会への
市からの継続的な支援を
お願いしたい。

まちづくり協議会同士で
交流したり、情報交換したり
できる場がほしい。

避難所の数を増やしたり、
備蓄物資を十分に

確保したりしてほしい。

都会に出た若者が将来
伊勢に戻ってこられるような
魅力にあふれたまちにしたい。

観光客がお店のバリアフリー
トイレを気楽に利用できるよう、
表示などの工夫をしたら

良いと思う。

小・中学校の統廃合後の
跡地活用について、考えを

教えてほしい。

交通渋滞を緩和できる
ように、道路や橋の整備を

してほしい。

おかげバスの便、
ＣＡＮばすの停留所を
増やしてほしい。


